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北
ほっ

海
かい

道
どう

地方の自然　学習1
□北海道の面積は日本の総面積の約20％で、四

し

国
こく

の４倍以上です。

note 北海道の特色ある地形

・中央部に山地が南北に連なる…北
きた

見
み

山地、日
ひ

高
だか

山脈

　　西側：大規模水田地帯の石狩平野。

　　東側：畑作地帯の十勝平野。

　　　　　酪
らく

農
のう

が盛んな根
こん

釧
せん

台地（火山の噴
ふん

出
しゅつ

物によりできた）。

・活発に活動する火山…爺
ちゃ

爺
ちゃ

岳
だけ

、羅
ら

臼
うす

岳
だけ

、十勝岳、有
う

珠
す

山
ざん

など。

・カルデラ湖…洞
とう

爺
や

湖、屈
くっ

斜
しゃ

路
ろ

湖など。

□北海道は亜
あ

寒帯〔冷帯〕に属し、冬の寒さが厳しくて長く、最高気

温が０℃もない真冬日が30日以上ある地域が大半です。夏は過ご

しやすいですが、短くなっています。

□北海道の西側は、冬に暖流の影
えい

響
きょう

で水分をふくんだ北西の季節風

が雪を降らせます。東側では、夏に水分をふくむ南東の季節風が

寒流の親
おや

潮
しお

に冷やされ、その影響で沿岸部で濃
のう

霧
む

が発生すると、

気温が上がりにくくなります。

□北東部のオホーツク海
かい

沿岸には、冬に流氷が押し寄せます。

その間は漁業ができませんが、流氷は豊かな漁場をつくります。

□北海道では先住民族のアイヌの人々が生活していました。明

治時代から開
かい

拓
たく

が進められると農作物の生産が増加する一

方、アイヌの人々の生活の場が減っていきました。

自然を生かした暮らしと産業　学習2
□北海道では、冬の寒さに対応するため、住宅の窓や玄

げん

関
かん

のとび

らを二重にしたり、断熱性の高いかべを用いたりして、室内の

暖かさを外へにがさないようにしています。

□雪が積もりにくくするために道路に温水パイプを通すロード

ヒーティングをほどこしたり、縦型の信号機やとがった看板を

設置したりしています。札
さっ

幌
ぽろ

では広い地下街が造られています。

□火山が多い北海道では、ハザードマップを活用した避
ひ

難
なん

訓練も

実
じっ

施
し

され、2000年に有珠山が噴火したときは住民は日
ひ

頃
ごろ

の訓練

を生かして避難し、人命の被
ひ

害
がい

が出ませんでした。有珠山とそ

の周辺にある洞爺湖はユネスコ世界ジオパークに認
にん

定
てい

され、環
かん

境
きょう

や防災を学べる観光地になっています。

教科書

北海道地方
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▼ 北海道の住宅に見られる工夫
中央部を低くして
積もった雪を解かし
排出する構造の屋根
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二
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の
窓

断
熱
材
が
入
っ
た
か
べ

二重とびらの玄関
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入れる石油タンク

だん ぼう

▼北海道地方の自然
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▼ 北海道地方の主な都市の雨温図
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□北海道の漁
ぎょ

獲
かく

量は全国第１位です。かつては小
お

樽
たる

を水あげ港とす

るにしん漁が盛
さか

んでした。にしんの水あげ量が減ると、釧
くし

路
ろ

や根
ね

室
むろ

を拠
きょ

点
てん

にして、ベーリング海やオホーツク海で、すけとうだら

などをとる北洋漁業が盛んになりました。近年は、ほたてやうに

などの養
よう

殖
しょく

が増えています。

□現在、ロシアとは北方領土をめぐる領土問題が未解決のため、漁

場や操業権をめぐって緊
きん

張
ちょう

関係が続いています。

北海道の農業　学習3
□北海道は低い気温と農業に適しない泥

でい

炭
たん

地のため、稲
いな

作
さく

に不向き

でした。そこで品種改良で寒さに強い稲
いね

を生み出したり、稲作に

適した土を運びこむ客
きゃく

土
ど

を行ったり、排
はい

水
すい

施設を整備したりした

ため、石
いし

狩
かり

平野は日本有数の米の産地になっています。

□農家一戸あたりの耕地面積が広い北海道では大規模な農業が行わ

れ、十勝平野は日本有数の畑作地帯です。多くの畑で、小麦やて

んさいなどの異なる作物を順番に作る輪
りん

作
さく

が行われ、土にふくま

れている養分のバランスを保っています。

□根釧台地や十勝平野では、牧草地などで飼料を生産し、乳牛を飼

育する酪農が盛んです。生乳は主にバターやチーズなどの乳製品

に加工され、農作物とともに全国に出
しゅっ

荷
か

されています。

□外国産の安い農産物が輸入されている現在、北海道の農家は農産

物に独自の価値をもたせてブランド化し、対
たい

抗
こう

しています。

世界のつながりと環境　学習4
□北海道では、地域ごとに農林水産業が発展しています。

note 地域の特色を生かした産業

・帯広…酪農が盛ん。バター、チーズなどの食品工業。

・苫小牧…製紙業。　　・根室…魚
ぎょ

介
かい

類の缶
かん

詰
づめ

工場。

・函館、釧路、小樽…日本有数の漁港。

□北海道は特色ある地形や景観が見られ、国立公園に指定された地

域もあります。冬には多くの観光客がさっぽろ雪まつりを訪
おとず

れて

います。夏の南半球からニセコや富良野を訪れる観光客はスキー

を楽しみ、オホーツク海沿岸では流氷の観光船が運行されます。

世界遺産（自然遺産）の知床でも観光業が発展しています。

□エコツーリズムは、自然との関わり方を考える観光の在り方です。

北海道では観光業を通じた持続可能な社会づくりが進められ、環

境の保全と地域の発展の両立が目指されています。

▼主な水産物の漁獲量の都道府県別割合

（2022年）

たら類
21.8万 t 北海道 84.8％

その他 5.5
岩手 5.3

青森 4.4

その他 0.9

その他 1.3

青森 3.3
こんぶ類
4.1万 t 北海道 95.8％

さけ・ます類
9.1万 t 北海道 97.9％

青森 0.8

ほたて
34.0万 t 北海道 99.9％

青森 0.1

（2024/25年版「日本国勢図会」ほか）

▼ 主な農産物の生産量の都道府県別割合

（2022年）

てんさい
355万 t 北海道 100.0％

（2022年）

小豆
4万 t 北海道 93.3％

その他 6.7

（2022年）

じゃがいも
228万 t 北海道 79.7％ その他

12.3

鹿児島 4.3

兵庫 7.1

長崎 3.7

（2022年）

小麦
99万 t 北海道 61.8％ 7.6 その他

24.9

福岡 佐賀 5.7

（2022年）

たまねぎ
121万 t 北海道 67.7％ その他

18.3

（2022年）

生乳
762万 t 北海道 56.6％ その他 35.2

栃木 4.7 熊本 3.5

（2024年版「データでみる県勢」）

佐賀 6.9

▼ 北海道地方の産業
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▼ 北海道の外国人観光客の国・地域別割合

ア ジ ア

州

234.2
万人

韓国
   28.2％

（台湾）
22.9中国

11.2

8.2
（ホンコン）

5.8タイ

マレーシア

アメリカ合衆国 3.7
オーストラリア 3.3 カナダ 0.9

（2023年度） （北海道庁資料）
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確 認 問 題確 認 問 題確 認 問 題確 認 問 題
●一問一答● 次の問いに答えなさい。

学
習
１

□⑴　地図中の①の山脈を何とい
うか。

⑴ 山脈

□⑵　地図中の②の平野を何とい
うか。　大規模な水田地帯。

⑵ 石狩 平野

□⑶　地図中の③の平野を何とい
うか。　畑作が盛ん。

⑶ 十勝 平野

□⑷　地図中の④の半島を何とい
うか。

⑷ 知床 半島

□⑸　洞
とう

爺
や

湖ができた巨大な噴
ふん

火
か

で造られた大きなくぼ地を何というか。 ⑸ カルデラ

□⑹　北海道が属する気候帯は何か。
冬の寒さが厳しく、はっきりとした梅雨がない。

⑹ 亜寒帯〔冷帯〕

□⑺　北海道の東側沿岸部で、夏の季節風が寒流で冷やされて発生するものは
何か。　そのため日照時間が短い。

⑺ 濃霧

□⑻　北海道の先住民族を何というか。 ⑻ アイヌ の人々

学
習
２

□⑼　さまざまな自然災害を予測して作った地図を何というか。 ⑼ ハザードマップ

□⑽　道路の下に通した電熱線や温水パイプで雪をとかす設備を何というか。  ⑽ロードヒーティング

□⑾　洞爺湖や有
う

珠
す

山周辺はユネスコによって何に指定されているか。
被災した状態のまま残された建物を見ることができる。

⑾ユネスコ世界ジオパーク

学
習
３

□⑿　北海道の低地に広がる、稲
いな

作
さく

に向かない土地を何というか。
客土を行って土地改良した。

 ⑿ 泥炭地

□⒀　寒さに強い稲
いね

を生み出すように、農作物の性質を改善してより有益な作
物を作り出すことを何というか。

⒀ 品種改良

□⒁　北海道では農家一戸あたりの耕地面積が広いため、どのような農業が行
われているか。

⒁ 大規模な農業

□⒂　同じ土地で、異なる作物を順番に作る耕作方法を何というか。
土にふくまれる栄養バランスを保っている。

⒂ 輪作

□⒃　農産物などの商品に独自の価値をもたせることを何というか。 ⒃ ブランド化

学
習
４

□⒄　牧場で乳牛を飼育し、生乳を生産する農業を何というか。 ⒄ 酪農

□⒅　北海道の特色ある地形や景観は、国によって何に指定されているか。 ⒅ 国立公園

□⒆　知床はユネスコによって何に指定されているか。 ⒆世界遺産〔自然遺産〕

□⒇　環
かん

境
きょう

の保全と地域の発展を両立させる社会づくりを何というか。 ⒇ 持続可能な 社会づくり

②

④

① ③

日高

されて

イヌ

を予測し ザー

下に通し ⑽

洞 るか。
被

北海 を何と
土を

に強 、農作
出すことを何というか。
は農家一戸あた

Sa
mp
le
もの

⑻⑻

地図を何というか。いうか。 ⑼

や温水パイプで雪をとかす設備を何といイプで雪をとかす設備を

珠山周辺はユネスコによって何に指定さ山周辺はユネスコによって
態のまま残された建物を見ることができのまま残された建物を見るこ

に広がる、稲に広がる、稲
いない

作
さくさく

に向かな
改良した。改良した。

み出す
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　 　右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

□⑴　火山の噴
ふん

火
か

と関係している地図中のＡ～Ｃ
にあてはまる盆

ぼん

地
ち

・台地・湖の名を書け。

□⑵　右下の写真の流氷が押
お

し寄せる海岸を、地
図中のＤ～Ｆから１つ選べ。

□⑶　北海道の気候の説明として、誤って
4 4 4

いるも
4 4 4

の
4

を、次のア～エから１つ選べ。
ア　夏が短く冬が長い亜

あ

寒帯に属する。
イ　内陸部では特に冬の気温が下がる。
ウ　梅

つ

雨
ゆ

の時期に集中豪
ごう

雨
う

による被
ひ

害
がい

が大きい。
エ　日本海側は季節風の影

えい

響
きょう

で冬に雪が降る。

　 　右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴　次の各文にあてはまる地域を、地図中のＡ
～Ｄから１つずつ選べ。

□①　日本最大の畑作地帯で、気温の低い地域
での栽

さい

培
ばい

に適した、てんさい・小麦などを
大規模に栽培している。

□②　客
きゃく

土
ど

による土地改良などによって、米の
栽培が可能となり、日本有数の米の産地と
なった。

□③　夏のすずしい気候や広い土地を生かした
酪
らく

農
のう

が盛
さか

んで、付近には釧
くし

路
ろ

や根
ね

室
むろ

などの
日本有数の漁港がある。

□⑵　右のグラフ１は、農家一戸あたり
の耕地面積を示している。北海道の
農家一戸あたりの耕地面積は、全国
平均の何倍か。

□⑶　右下のグラフ２のア、イは、加工
用に出荷される北海道とその他の都
道府県の生乳の割合を示したもので
ある。北海道にあてはまるのは、ア、
イのどちらか。

□⑷　自然の景観や動植物、温泉などが
観光客をひきつける、世界遺産に登
録されている知

しれ

床
とこ

の位置を、地図中
のＸ～Ｚから１つ選べ。

1

A

C

B

F

D

E

2

Ｃ

Ｄ

Ａ

Ｂ

Ｘ
Ｙ

Ｚ

グラフ１ 農家一戸あたりの耕地面積

全国平均　3.4

（2023年）

0 10 20 30 40ha
（2024年版「日本のすがた」）

北海道　 34.0

（2020年）

ア
362万t

イ　
382万t

飲用
15.8％

加工用
83.6％

飲用
90.3％

加工用
  9.1%

（2020年）

その他 0.6%その他 0.6%
グラフ２ 加工用に出荷される生乳の割合

（農林水産省資料）

基 本 問 題基 本 問 題基 本 問 題基 本 問 題
1

⑴

Ａ 富良野盆地

Ｂ 根釧台地

Ｃ 洞爺湖

⑵ Ｄ

⑶ ウ

⑵流氷は、Ｄのオ
ホーツク海の沿岸
部に押し寄せる。
⑶はっきりとした
梅雨は見られない。
2

⑴

① Ｄ

② Ａ

③ Ｃ

⑵ 10倍

⑶ ア

⑷ Ｚ

⑴①は十勝平野、
②は石狩平野、③
は根釧台地の説明
である。
⑶北海道は東京の
ような大消費地か
ら遠くはなれてい
るため、バターや
チーズのように保
存できる期間が長
い乳製品に加工し
て出荷している。
⑷Ｘはニセコ、Ｙ
は富良野である。

温の低
んさい

ている
よる土地

が可
た。
すず
んで
漁港
は、
ている。北海道の
地面積は

グラフ
（2

部
⑶は
雨は

③

Sa
m

どを

によって、米のて、米
日本有数の米の産地と日本有数の米の産地と

や広い土地を生かしたや広い土地を生かし
は釧は釧

くし

路路
ろ

や根や根
ねね

室
むろ

など

mp
le

mp
le

mpmpmpmpmpmpmmp
leppmmmmmmmp
le

mp
le

ＡＡ

ＢＢ

Ｘ
Ｙ

ＺＺ

mmmmmmpmmmm
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　　 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。
□⑴　地図中にＡ、Ｂで示した山地、山脈
の名を書け。

□⑵　地図中にＣ、Ｄで示した盆
ぼん

地
ち

、台地
の名を書け。

□⑶　地図中にＥで示した海
かい

峡
きょう

の名を書け。
□⑷　右の気温と
降水量を表し
たグラフにあ
てはまる都市
を、地図中の
ア～ウから１
つ選べ。

□⑸　夏に太平洋沿岸で発生する濃
のう

霧
む

に影
えい

響
きょう

をあたえるものを、次のア～エから２つ選べ。
　　ア　親潮　　イ　対

つしま

馬海流　　ウ　北西の季節風　　エ　南東の季節風

　 　次の問いに答えなさい。

□⑴　グラフＡのア～ウは、日本全国にしめる北
ほっ

海
かい

道
どう

の面積、人口、年間商品販
はん

売
ばい

額のいずれ
かである。面積を示しているものを選び、記
号で答えよ。

□⑵　毎年２月に、北海道の道庁所在地で開かれ、
国内外から多くの観光客が集まるもよおしは
何か。

□⑶　右の地図を見て、あとの問いに答えなさい。
①　地図中の帯

おび

広
ひろ

、苫
とま

小
こ

牧
まい

、根
ね

室
むろ

で盛
さか

ん
な産業の工場を次のア～ウからそれぞ
れ１つずつ選べ。
ア　魚

ぎょ

介
かい

類の缶
かん

詰
づめ

工場
イ　製紙工場
ウ　食品工場
②　地図中の小

お

樽
たる

でかつて盛んだったが、
とり過ぎなどにより水あげ量が減った
魚を、次のア～エから１つ選べ。
ア　さけ　　　イ　ほっけ
ウ　にしん　　エ　ほたて
③　地図中の根室や釧

くし

路
ろ

は、ベーリング海やオホーツク海で行われる（　　　）漁業の
拠
きょ

点
てん

となっている。（　　　）にあてはまる語句を書け。
□⑷　札

さっ

幌
ぽろ

は「かわいた大きな川」、紋
もん

別
べつ

は「静かな川」という意味の 語に由来す
る地名である。 にあてはまる北海道の先住民族の名前を書け。

1

Ｃ

Ｄ

Ａ

Ｂ

Ｅ

ア
イ

ウ

気温

0
10
20

30
℃

ー10
ー20

降水量

200
100

0
1月 7 12

年平均気温
9.2℃

300
400
mm500

年降水量
1146.1mm

（2024年版「理科年表」）

2

0 20 40 60 80 100％

ア 北海道
22.1％ その他 77.9

その他 96.8

北海道 4.1％

北海道 3.2％

その他 95.9

イ

ウ

（2024/25年版「日本国勢図会」）

（2023年）

（2021年）

（2023年）

グラフＡ
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おびひろ

釧路
くし ろ

根室
ね むろ

苫小牧
とま こ まい

練 習 問 題練 習 問 題練 習 問 題練 習 問 題
1

⑴
Ａ 北見山地

Ｂ 日高山脈

⑵
Ｃ 上川盆地

Ｄ 根釧台地

⑶ 津軽海峡

⑷ ア

⑸ ア エ
⑸は順不同

⑸寒流であるアの親
潮の上空で冷やされ
たエの南東の季節風
が濃霧を発生させ
る。
2

⑴ ア

⑵ さっぽろ雪まつり

⑶

①

帯広
ウ

苫小牧
イ

根室
ア

② ウ
③ 北洋

⑷ アイヌ
⑴イは年間商品販
売額、ウは人口。

次の
エ

国にし
商品販

はんばい

示して

２月
から

を見
帯
おび

広
を次 れぞ

工場

0

その

⑸

寒流
上
の南
を

Sa
mp
le
ら２つ

節風

ずれ
選び、記記

の道庁所在地で開かれ、の道庁所在地で開かれ
光客が集まるもよおしは客が集まるもよおしは

の問いに答えなさの問いに答
根
ね

室
むろ

で
さ

mpmmm
ア

mpmpmpmp
l

mp
l

mpmpmpmp
北海
2 1％ その他その 77.9

mpmpmpmpmmmmm その

北海mmmmmm北海道海道 3.22％％mmmmmイ
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mmmm
（2023（2023年）年）

（2021（2 年））

（202

グラフＡ る
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　 　右の写真を見て、次の問いに答えなさい。

□⑴　表現力　この写真に見られる標識は矢印
の形をしているが、これはどのようなとき
に通行人や通行車に警告する役割を果たし
ているか。簡単に説明せよ。

□⑵　北海道で用いられているロードヒーティ
ングの仕組みは、道路の中に何を入れてい
るか、次のア～エから２つ選べ。

　　ア　石炭　　イ　温水パイプ　　ウ　石油タンク　　エ　電熱線
□⑶　札幌に造られている、冬でも積雪や寒さを気にせずに買い物ができる施

し

設
せつ

は何か。
　　
　 　右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

□⑴　北海道の畑作の中心となっている十
と

勝
かち

平
野の特色と、畑作のようすについて述べた
ものとして誤っているもの

4 4 4 4 4 4 4

を、次のア～エ
から１つ選べ。
ア　火山の噴

ふん

出
しゅつ

物でおおわれたローム層と
十勝川から運ばれた土が堆

たい

積
せき

している。
イ　多くの農家は、酪

らく

農
のう

を行わないが、牧
草などの飼料を生産している。
ウ　多くの土地では、土地の栄養をなくさ
ないようにするため輪

りん

作
さく

を行っている。
エ　農作業には大型機械が導入されている。

□⑵　十勝平野の位置を、地図中のア～オから
１つ選べ。

□⑶　右のグラフは、十勝平野を中心に栽
さい

培
ばい

さ
れている農産物の都道府県別生産量割合で
ある。①～③にあてはまる農産物を、次の
ア～エから１つずつ選べ。
　ア　じゃがいも　　イ　小麦　　ウ　さつまいも　　エ　てんさい
□⑷　2000年に噴

ふん

火
か

した、地図中のＡの火山を何というか。
□⑸　周辺がユネスコ世界ジオパークに認定されている、地図中のＢの湖を何というか。

　 　次の問いに答えなさい。

□⑴　右の円グラフは北海道での外国人観光客の国・
地域別内訳を示している。世界に６つある州のうち、
北海道を訪

おとず

れる人が最も多い州はどこか。
□⑵　表現力　近年、北海道では冬にオーストラリアか
らの観光客が増加している。その理由を簡単に書け。

□⑶　独特な自然の景
けい

観
かん

や生物の生態系が見られる知
しれ

床
とこ

は、2005年に何に登録されたか。
□⑷　冬に北の方から知床の沿岸に流れてくるものは何か。
□⑸　海上で⑷を観察するために何が運行されているか。

3

⑴積雪で道路の境界が分からなくなることがあり、危険である。
4

オ

ア

エ
B

A

▲

イ

ウ

①
355万 t

②
228万 t

（2022年）

（2022年）

（2022年）

③
99万 t

北海道 100.0％

北海道 79.7％ その他
12.3

鹿児島 4.3

長崎 3.7

北海道 61.8％ 7.6 その他
24.9

福岡 佐賀 5.7

（2024年版「データでみる県勢」）

5

234.2
万人

韓国
   28.2％

（台湾）
22.9中国

11.2

8.2
（ホンコン）

5.8タイ

マレーシア

アメリカ合衆国 3.7
オーストラリア 3.3 カナダ 0.9

（2023年度） （北海道庁資料）

9.3

3.5

シンガポール 3.0

そ
の
他

北海道の外国人観光客の国・地域別割合

3

⑴ 道路が雪にう
まったとき。

⑵ イ エ

⑶ 地下街
⑵は順不同

4

⑴ イ

⑵ エ

⑶

① エ

② ア

③ イ

⑷ 有珠山

⑸ 洞爺湖

⑵アはサロベツ原
野、イは上川盆地、
ウは根釧台地、オ
は石狩平野。
⑶ウのさつまいも
の生産量は鹿児島
県が最多である。
5

⑴ アジア（州）

⑵

オーストラリ
アは南半球で季節
が逆なので、オー
ストラリアが夏の
ときもスキーがで
きるから。

⑶ 世界遺産〔自然遺産〕

⑷ 流氷

⑸ 観光船
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